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| 16 CONSEJOS

" NO SEXUALES
¢ QUE PUEDEN HACER

QUE TU SEXUALIDAD
EN PAREJA MEJORE

Alexa Lopez



La sexualidad en pareja es un
componente vital de una relacion
saludable y satisfactoria. Sin
embargo, en ocasiones, puede
resultar desafiante mantener viva la
llama del deseo y la pasion a lo
largo del tiempo. Aunque muchos
buscan soluciones en el ambito
puramente sexual, la clave para una
vida sexual plena puede residir en
aspectos que van mas alla de la
intimidad fisica. Descubrir como
fortalecer la conexion emocional, |a
comunicacion y el companerismo
puede ser fundamental para avivar
el fuego de la pasion en la relacion.
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16 Consejos No Sexuales para
Mejorar la Sexualidad en Pareja:

1-Prioriza la comunicacion: Hablar
abiertamente sobre tus deseos, fantasiasy
preocupaciones puede fortalecer la
intimidad emocional y fomentar un ambiente
de confianza en la relacion.

2-Cultiva la complicidad: Dedica tiempo a
compartir actividades que disfruten juntos,
ya sea cocinar, hacer ejercicio, 0
simplemente ver una pelicula. Estas
experiencias fortalecen el vinculo emocional.

K | 3-Demuestra aprecio y gratitud: Expresa
regularmente tu agradecimiento por las
pequenas cosas que tu pareja hace por ti.
Sentirse valorado y reconocido aumenta la
conexion emocional.

L-Apoya los suenos y metas de tu pareja:
Muestra interés genuino por las aspiraciones
y proyectos de tu companero/a, y brindale tu
apoyo incondicional en su busqueda de
realizacion personal.
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5-Fomenta el respeto mutuo: Trata a tu
pareja con respeto en todo momento,
evitando criticas destructivas o
comportamientos irrespetuosos que puedan
minar la confianza y el amor propio.

6-Crea momentos de complicidad:
Sorprende a tu pareja con gestos
inesperados de carino o0 con pequenas
muestras de atencion que demuestren
cuanto te importa.

7-Mantén viva la chispa de la novedad:
Explora nuevas experiencias juntos, ya sea
viajando a un lugar nuevo, probando
actividades nuevas o simplemente
experimentando con cambios en la rutina
diaria.

8-Fomenta el contacto fisico no sexual:
Abraza, acaricia y besa a tu pareja con
frecuencia, sin que necesariamente
conduzca al acto sexual. Estos gestos
fortalecen la conexion emocional y fisica.

Alexa Lopez




9-Haz tiempo para la intimidad emocional:
Establece momentos para conversar sin
distracciones, donde puedan expresar
libremente sus emociones, preocupacionesy
deseos mas profundos.

10-Fomenta la confianza: Sé honesto/ay

transparente en tus acciones y palabras,

construyendo un ambiente de sequridad y
confianza en la relacidn.

11-Practica la empatia: Esfuérzate por
entender los puntos de vista y sentimientos
de tu pareja, incluso cuando no estés de
acuerdo. La empatia fortalece la conexion
emocional y la comprension mutua.
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12-Mantén el sentido del humor: La risa es
una herramienta poderosa para reducir el
estrés y fortalecer el vinculo entre la pareja.
Encuentren momentos para reir juntosy
disfrutar de la ligereza en la relacion.
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13-Respeta los espacios individuales:
Reconoce la importancia de tener tiempo y
¥ espacio personal para cada uno. Esto
3 permite que ambos mantengan su autonomia
| ,é," y se sientan valorados como individuos
_s g dentro de la relacion.
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14-Celebra los logros y éxitos mutuos:
Reconoce y celebra los logros de tu pareja,
ya sean grandes o pequenos. Esto fortalece
la sensacion de trabajo en equipoy
colaboracion en la relacion.

15-Enfrenta los conflictos de manera
constructiva: Aprende a resolver los
desacuerdos de manera respetuosay
constructiva, buscando soluciones que
beneficien a ambas partes y fortalezcan la
relacion.

16-Cuida de ti mismo/a: Prioriza tu
bienestar fisico, emocional y mental, ya que
esto te permitirad estar en mejor posicion
para contribuir positivamente a la relacion y
a la vida sexual en pareja.
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Recuerda que una sexualidad
satisfactoria en pareja va mas alla
de la actividad fisica en si misma.

Cultivar una conexion emocional
profunda, la comunicacion abierta
y el companerismo son pilares
fundamentales para mantener viva
la pasion y el deseo en la relacion a
lo largo del tiempo.

IQuedan pocos cupos!
Inscribete en mi
Master Class:

;COMO SER SEXUAL-MENTE
FELIZ?
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIynsEpgndrq8hWVC4TkICbP3KDaKuiofOxNgjT4pdMsSJUg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIynsEpgndrq8hWVC4TkICbP3KDaKuiofOxNgjT4pdMsSJUg/viewform

